
WEB CONFERENCE - Activité Physique
et sédentarité, tous concernés !

Ressources Humaines

Pourquoi assister à cet événement ?

Présentation- sensibilisation à la problématique de la
sédentarité
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Inscriptions ouvertes
(Jusqu'au 12/12/2025)

 S'inscrire à l'évènement

 Contacter l'organisateur

Du 16/12/2025 - 10:30 au 16/12/2025
- 12:00

DATES

À distance

LIEU

0.5 jour(s)

DURÉE

Programme
Depuis 27 ans, Fabrice Degoutte intervient dans les domaines
du sport, du management et de la qualité de vie au travail.
Enseignant chercheur de l'Université de Haute-Alsace,
physiologiste spécialisé en activité physique adaptée (APA),
santé et condition physique, il exposera la problématique de la
sédentarité avec une ouverture sur l’actualité des recherches
en la matière.

Après un temps de questions/réponses, Christine Perrey,
responsable du service QVCT de l’université Côte d'Azur,
proposera à la communauté des travaux à mener ensemble
pour élaborer sur cette problématique.

Public concerné

Tous les personnels en DRH, particulièrement ceux au
sein des services QVCT

Intervenant(e)s

Fabrice Degoutte et Christine Perrey

https://espace-personnel.amue.fr/event/register/17447
mailto:marie-laure.lappart@amue.fr

